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Informacje ogoélne

Informacje zawarte na tych stronach powinny zosta¢ wykorzystane do badania zagrozen dla zdrowia i informowania konsultacje wstepnego
dojazdowej. Aby uzyskaé porade dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony Prosze sprawdzi¢ UK Foreign and Commonwealth Office (FCO) WWW.

Podrézni powinni najlepiej umowic sie na spotkanie z ich stuzby zdrowia co najmniej cztery do szesciu tygodni przed wyjazdem. Jednakze,
nawet jesli czas jest krotki, spotkanie jest nadal warto. To spotkanie jest okazjg do oceny ryzyka dla zdrowia, biorgc pod uwage szereg
czynnikdw, w tym przeznaczenia, historii medycznej i planowanych dziatan. Dla tych z wczesniej istniejacymi problemami zdrowotnymi,
zalecane jest wczesniejsze powotanie.

Podczas gdy wigkszo$¢ podroznych mie¢ zdrowg i bezpieczna podréz, istniejg pewne zagrozenia, ktére sg istotne dla podréznych, niezaleznie od
miejsca przeznaczenia. Moga one obejmowac na przyktad ruchu drogowego i innych wypadkéw, choréb przenoszonych przez owady lub kleszcze,
choréb przenoszonych przez skazong zywnos¢ i wode, chorobami przenoszonymi drogg piciowg lub probleméw zdrowotnych zwigzanych z ciepta lub
zimna. Wszyscy podrézni powinni upewni¢ sie, ze majg odpowiednie podrézne ubezpieczenie zdrowotne , Jesli odwiedzasz kraje Europejskiego Obszaru

Gospodarczego (EOG) przenosi¢ Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) jak ten umozliwi dostep do panstwowego pod warunkiem opieki

zdrowotnej w krajach EOG, przy obnizonych kosztach, a czasem za darmo. EKUZ, jednak nie jest to alternatywa dla ubezpieczenia podrézy.

Lista przydatnych zasobéw, w tym porady, jak zmniejszy¢ ryzyko wystapienia niektérych probleméw zdrowotnych jest
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dostepny ponize;j.
Zasoby

® Pozywienie i woda higiena Owadéw i ugryzienie
® kleszcza unikanie Bezpieczenstwo osobiste

® Infekcje przenoszone drogg ptciowg Ochrona przed
® sloncem

zalecenia szczepionkowe

Szczegoty zalecen dotyczacych szczepien oraz wymagania sg podane ponizej.
wszyscy podrézni

Podrézni powinni byé na biezaco z rutynowych szczepien oraz kurséw krzykaczy jak Zaleca sie w Wielkiej Brytanii ,

te szczepienia zawierac¢ dla przyktad odra-swinka-rézyczka (MMR)

Szczepionka i szczepionka przeciw btonicy, tezcowi, polio.

Ci, ktérzy moga by¢ narazeni na zwiekszone ryzyko wystapienia choréb zakaznych ze wzgledu na ich prace, wyboér stylu zycia, albo pewnych
podstawowych problemoéw zdrowotnych powinny byé na biezaco z dodatkowych zalecanych szczepionek. Zobaczy¢ poszczegdlne rozdziaty ,Zielonej
Ksiedze” Uodpornienie przeciwko chorobie zakaznej dla dalszych szczegotow.

Wymagania certyfikatow
Nie ma zadnych wymagan certyfikatéw mocy miedzynarodowych przepiséw zdrowotnych.
Wiekszos$¢ podroznych

Szczepionki w tej sekcji sg zalecane dla wigkszosci turystéw odwiedzajacych ten kraj. Informacje na temat tych szczepionek mozna znalez¢
klikajac na niebieska strzatke. Szczepionki sg wymienione w porzadku alfabetycznym.

Tezec

Tezec jest spowodowany przez toksyny uwalniane z Clostridium tetanii wystepuje na catym swiecie. Bakterie tezca sg obecne w glebie i
oborniku moze by¢ wprowadzona przez otwarte rany, takich jak naktucia, oparzenia lub zarysowanie.

Zapobieganie
Podrézni powinni doktadnie oczysci¢ wszystkie rany i szuka¢ odpowiedniej pomocy medyczne;.
szczepienia tezcowi
® Podrézni powinni mie¢ ukonczony podstawowy cykl szczepienia zgodnie z harmonogramem w Wielkiej Brytanii.

® Jesli podrézujesz do kraju, w ktérym placowki medyczne moga by¢ ograniczone, dawke przypominajacg o tetanus-
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zawierajgce szczepionka jest zalecana jezeli ostatnia dawka byta wiecej niz dziesie¢ lat temu, nawet jesli pie¢ dawek
szczepionki zostaty podane wczesniej.

Informacje specyficzne dla kraju o placéwkach medycznych mozna znalez¢ w sekgji ,zdrowie” FCO rada podrézy zagranicznych stronie
internetowe;j.

Tezec w skrocie

Niektorzy podrézni
Szczepionki w tej sekcji sg zalecane dla niektorych turystow odwiedzajgcych ten kraj. Informacje na temat kiedy szczepionki te nalezy uznaé
mozna znalez¢ klikajac na strzatkg. Szczepionki sg wymienione w porzadku alfabetycznym.

Wirusowe Zapalenie Watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby typu A jest infekcja wirusowa przenoszona przez zanieczyszczonej wody i pozywienia lub przez bezposredni kontakt z osoby
zakaznego. Objawy sg czesto tagodne lub nie wystepujg u matych dzieci, ale choroba staje sie coraz bardziej powazny wraz z wiekiem. Recovery moze

réznic¢ sie od tygodni do kilku miesiecy. W nastepstwie zapalenia watroby typu A choroba jest odporno$¢ na cate zycie.

Tych w grupie zwiekszonego ryzyka naleza podroznych odwiedzajacych przyjaciét i krewnych, dtugi pobyt turystéw i oséb odwiedzajacych obszary ztych
warunkéw sanitarnych.

Zapobieganie
Wszyscy podrézni powinni dba¢ o osobistej, higieny zywnosci i wody.
Zapalenie watroby typu A szczepienie

Szczepienie jest zalecane dla tych, ktdrych dziatalnos¢ umiescic je na zwigkszone ryzyko. To zawiera:

® tych, ktérzy przebywaja z lub odwiedzajac miejscowg ludnosé
® czeste i/ lub diugi pobyt turystow na obszary, gdzie warunki sanitarne i higiena zywnosci sg prawdopodobnie staba

® podrézujacy przygoda odwiedzajacy obszary wiejskie i przebywajgcy w podstawowym takie jak turystow

® te z istniejacych schorzen, takich jak choroba watroby lub hemofilie mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami
® 0s0b zazywajgcych narkotyki dozylnie

® tych, ktérzy moga by¢ narazeni na dziatanie wirusa poprzez swojg prace

® samolotem do obszaréw ognisk zapalenia watroby typu A, ktorzy majg ograniczony dostep do czystej wody i opieki medycznej

Wirusowe zapalenie watroby typu A, w skrécie

Zapalenie watroby typu B
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Hepatitis B jest infekcjg wirusowa; jest przekazywane przez kontakt z zarazonymi krwig lub ptynami ustrojowymi. To jest najczesciej podczas
kontaktéw seksualnych lub w wyniku kontaktu krwi z krwi, kontakt (na przyktad z urzadzen do zanieczyszczenia medycznych i dentystycznych
zabiegow, procedur tatuazu lub przektuwania ciata, a dzielenie igiet dozylne). Matek z wirusem moze réwniez przekazywac infekcje do
swojego dziecka podczas porodu.

Wirusowe zapalenie watroby typu B w Polsce

2% lub wiecej populacji wiadomo, lub podejrzewa sie trwale zakazonych wirusem zapalenia watroby typu B (posredniej / wysokiej czestosci
wystepowania).

Zapobieganie

Podrézni powinni unikac kontaktu z krwig lub ptynami ustrojowymi. To zawiera:

® unikanie niezabezpieczonego stosunku piciowego.

® unikajac tatuazem, publiczng golenia i akupunktury (o ile jest stosowane sterylne urzadzenia).

® nie dzielgc igty lub inne urzgdzenia wtryskowego.

® nastepujace uniwersalne srodki ostroznosci, jesli pracuje w warunkach medycznej / stomatologicznej / wysokiego ryzyka. Jatowy zestaw

sprzetu medycznego moze by¢ pomocny podczas podrézy do zasobow biednych obszarach.

Wirusa zapalenia watroby typu B szczepienie

Szczepienie mozna uzna¢ dla wszystkich podréznych, i jest zalecany dla oséb, ktérych dziatania lub historii medycznej umiescic¢ je na
zwigkszone ryzyko, w tym:

® tych, ktérzy moga mie¢ seks bez zabezpieczenia.

® te, ktére moga by¢ narazone na zanieczyszczenie igty przez wstrzykiwanie narkotykoéw. tych, ktorzy moga by¢ narazeni na krwig

® |ub ptynami ustrojowymi przez ich pracy (np pracownikéw stuzby zdrowia). te, ktére moga by¢ narazone na zanieczyszczenie igty

® wskutek sprawujgca opieke medyczng lub jamy ustnej, na przyktad takie z wczesniej istniejacych choréb i oséb podrézujacych za
granicg opieki medycznej tym zamierza sie otrzymac dializie nerek granicg. dtugi pobyt turystow

® tych, ktérzy uczestniczg w sportach kontaktowych. rodzin
® przyjecie dzieci z tego kraju.

Wirusowe zapalenie watroby typu B w skrécie

Wscieklizna

Wscieklizny jest chorobg wirusowa, ktoéra jest zwykle przesytany po kontakcie ze $ling zakazonego zwierzecia, najczesciej za posrednictwem
BITE zera lizania otwartej rany lub btony $luzowe;j (takie jak oka, nosa i jamy ustnej). Chociaz wiele roznych zwierzat moga przenosic wirusa,
wiekszos¢ przypadkow $ledzi¢ ugryzienie lub zadrapanie z zainfekowanego psa. W niektorych czesciach swiata, nietoperze sg waznym
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zrédio infekcji.

Objawy wscieklizny moze zajg¢ troche czasu, aby rozwijac sie, ale kiedy to robig, warunek jest niemal zawsze $miertelne.

Ryzyko ekspozycji wzrasta o niektérych dziataniach i dlugosci pobytu (patrz nizej). Dzieci sg w grupie podwyzszonego ryzyka, poniewaz sg
mniej prawdopodobne, aby unika¢ kontaktu ze zwierzetami i zgtosi¢ zgryz, zadrapania lub lizac.

Wscieklizna w Polsce

Wscieklizna odnotowano u zwierzat domowych i dzikich w tym kraju. Nietoperze mogq takze niesc¢ rabies- jak wirusy.

Zapobieganie

® Podrozni powinni unikaé kontaktu ze wszystkich zwierzat. Wscieklizna jest zapobiegac z szybka post- leczenia ekspozyciji.
® Po ewentualnej ekspozycji, rany powinny by¢ doktadnie oczyszczone i pilna lokalny badania lekarskie szukat, nawet jesli rana

pojawia sig trywialne. leczenie po ekspozycji i porady powinny by¢ zgodne z_ wytyczne krajowe ,

szczepienie przeciwko wsciekliznie

Szczepienia wczesniejsza ekspozycja sg zalecane dla os6b podrézujgcych, ktérych dziatalno$é umiesci¢ je na zwigkszone ryzyko, w tym:

osoby zagrozone z powodu ich pracy (np personel laboratorium pracy z wirusem, os6b pracujacych ze zwierzetami lub pracownikow
stuzby zdrowia, ktérzy moga by¢ opiekujacych pacjentéw zakazonych). oséb podrézujgcych do obszaréw, gdzie dostep do leczenia po
® ekspozycji i opieki medycznej jest ograniczony.

tych, ktérzy planuja wyzszg aktywnos$¢ ryzyka, takich jak bieganie czy jazda na rowerze. podrézujacy pobyt

dtugoterminowy (ponad jeden miesigc).

Petny kurs szczepionek wczesniejsza ekspozycja upraszcza i skraca przebieg leczenia po ekspozycji i usuwa potrzebe wscieklizny
immunoglobuliny, ktora jest w krotkim dostaw na catym Swiecie.

Wscieklizna w skrdcie

Kleszczowego zapalenia mézgu (TBE)

Kleszczowego zapalenia mézgu (TBE) jest choroba wirusowg przenoszone przez ukgszenie zakazonej kleszczy. Rzadziej wystepujg
przypadki KZM po spozyciu niepasteryzowanych produktéw mlecznych. Podrézni sg w grupie zwiekszonego ryzyka narazenia podczas zaje¢

na $wiezym powietrzu na obszarach roslinnosci (ogrodéw, parkéw, tak, laséw i polanach prazkéw). Kleszcze sg zwykle najbardziej aktywnym

pomiedzy wczesna wiosng i pdzna jesienia.
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Kleszczowe zapalenie mézgu w Polsce

Istnieje ryzyko TBE w niektérych rejonach tego kraju. Gléwne obszary dotkniete sa prowincje podlaskiego i warminsko-mazurskiego; cho¢ sg

dotkniete wiekszo$¢ prowincji. Sezon przetozenia zmienia sie jednak, kleszcze sg najbardziej aktywne w czasie wczesnej wiosny do pézng
jesienia.

Zapobieganie

®  Wszyscy podrozni powinni unikaé ukgszenia kleszcza podczas zaje¢ na $wiezym powietrzu.

® Podrézni powinni regularnie sprawdzaé ich skory kleszczy i usunaé je jak najszybciej z Zalecana technika ,

® Podrézni nie powinni jes¢ ani pi¢ niepasteryzowanego produkty mleczne.

Kleszczowego zapalenia mézgu szczepienie

Szczepienie jest zalecane dla oséb odwiedzajgcych dotknietych obszarach, ktérych dziatalno$¢ umiescic je na zwiekszone ryzyko, w tym:

® Ci, ktérzy beda zamiar zy¢ w obszarach ryzyka KZM
® Osoby pracujgce w lesnictwie, obrobce drewna, hodowli i wojsko

Podrézujacy do obszaréw zalesionych, np wczasowiczow, turystéw, mysliwych i osob, ktore podejmujg prace w terenie

® pracownicy laboratoriéw, ktére mogg byé narazone na TBE

Kleszczowe zapalenie mézgu w skrécie

Najnowsze wiadomosci: Polska

Ogniska: Polska

strona 6/6


http://www.cdc.gov/ticks/removing_a_tick.html
https://travelhealthpro.org.uk/disease/173/tick-borne-encephalitis
http://travelhealthpro.org.uk/country/180/Poland#important
http://travelhealthpro.org.uk/country/180/Poland#CIoutBreaks
http://www.tcpdf.org

