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ناتسکاپ

 ،ودرا" نابز یرتفد "دابآ مالسا" :یٹس لٹپیک

 ہیپور یناتسکاپ" :ٹنوی یرٹینام "یزیرگنا

(PKR)"

تامولعم ماع

 روا تظافح .ےئہاچ اناج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک علطم ترواشم رفس ےس ےلہپ روا ےنرک قیقحت یک تارطخ ےک تحص تامولعم دوجوم رپ تاحفص نا

.ےیل ےک ےروشم ےس ےلاوح ےک ینابرہم ہارب ،ںیرک کیچ وک ٹئاس بیو یک (وا یس فیا) سفآ ھتلیو نماک ڈنیا نراف ہیناطرب یتمالس

 انرک تسبودنب اک تاقالم کیا ھتاس ےک لبق ےتفہ ھچ ےس راچ مک زا مک ںیم رفس ہنارو ہشیپ ےک تحص یک نا رپ روط یلاثم ںورفاسم

 یدنب ہبوصنم روا ،خیرات یبط ،لزنم ںیم ٹنؤاکا ےک یررقت ہی .ےہ ردق لباق یھب با یررقت کیا ،ےہ مک تقو رگا ہک کت ںاہی ،مہات .ےئہاچ

 تحص دوجوم ےس ےلہپ .ےہ اترک مہارف عقوم کیا ےئل ےک ےنیل ہزئاج اک تارطخ تحص ےنیل دادعت یڑب کیا یک لماوع تیمس ںویمرگرس یک

.ےہ یتاج یک شرافس یک یررقت یک ےلہپ کیا ،ےئل ےک ںوگول ھتاس ےک لئاسم ےک

 ہک ںیہ ہقلعتم ےئل ےک ںورفاسم ےک لزنم یک سا رظن عطق ،ںیہ یہر رک رفس ظوفحم روا دنم تحص کیا وک ںورفاسم ہدایز ےس بس

 روا کاروخ ہدولآ ،ںویرامیب لقتنم فرط یک ticks ای ےڑیک ،تاثداح رگید روا کفیرٹ کڑس یئم ہی رپ روط ےک لاثم .ںیہ دوجوم تارطخ ھچک

 لماش ںیم ںویرامیب لقتنم فرط یک لئاسم ےک تحص قلعتم ےس یدرس ای یمرگ ای ،ےنگل ےک ںویرامیب لقتنم رپ روط یسنج ،یناپ

. سنروشنا یک تحص رفس یفاک ےہ ہو ےیہاچ انانب ینیقی وک ںورفاسم مامت .ںیہ. سنروشنا یک تحص رفس یفاک ےہ ہو ےیہاچ انانب ینیقی وک ںورفاسم مامت .ںیہ. سنروشنا یک تحص رفس یفاک ےہ ہو ےیہاچ انانب ینیقی وک ںورفاسم مامت .ںیہ

.ےہ بایتسد ںیم لیذ تسرہف کیا یک لئاسو دیفم تیمس ہروشم رپ ںوقیرط ےک ےنرک مک وک ےرطخ ےک لئاسم ےک تحص ھچک

لئاسو
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 روا ےڑیک تحص ناظفح یناپ روا کاروخ

تظافح یتاذ تاجن ےنٹاک کٹ

 ےک ےنگل ےک ںویرامیب لقتنم رپ روط یسنج

ظفحت جروس

ٹیکفیٹرس نیسکیو ویلوپ

تاشرافس نیسکیو

.ںیہ یتاج یک مہارف ںیم لیذ تالیصفت یک تایرورض روا تاشرافس نشینیسکیو

ںورفاسم مامت

 لاثم نیسکیو ہی . شرافس ںیم ہیناطرب ےئہاچ انہر کت خیرات ھتاس رپ روط ےک رٹسوب روا زسروک نشین یسکیو نیٹور رفاسم لاثم نیسکیو ہی . شرافس ںیم ہیناطرب ےئہاچ انہر کت خیرات ھتاس رپ روط ےک رٹسوب روا زسروک نشین یسکیو نیٹور رفاسم لاثم نیسکیو ہی . شرافس ںیم ہیناطرب ےئہاچ انہر کت خیرات ھتاس رپ روط ےک رٹسوب روا زسروک نشین یسکیو نیٹور رفاسم

.نیسکیو ویلوپ سنٹیٹ-قانخ روا نیسکیو (رآ مےا مےا) الیبور-سپمم-ہرسخ ںیہ لماش رپ روط ےک.نیسکیو ویلوپ سنٹیٹ-قانخ روا نیسکیو (رآ مےا مےا) الیبور-سپمم-ہرسخ ںیہ لماش رپ روط ےک.نیسکیو ویلوپ سنٹیٹ-قانخ روا نیسکیو (رآ مےا مےا) الیبور-سپمم-ہرسخ ںیہ لماش رپ روط ےک

 لم ںیم نیسکیو لگنس کیا ںیم ہیناطرب ویلوپ روا جنشت قانخ .ںیہ ےہر رک ںیہن مہارف ںاہی تاشرافس قانخ صوصخم کلم

 ںیم کلم ےسیا کیا .ےہ اتاج اید یھب نیسکیو قانخ ،بج ےہ یتاج یک شرافس ےئل ےک ںورفاسم رٹسوب جنشت کیا ،اذہل .ںیہ ےتاج

.یگ ےئاج یک مہارف یئامنہر نشینیسکیو قانخ ،ےئہاچ انوہ ںیہن ےنلیھپ ےک قانخ

 وج گول ہو ےہ اتکس وہ ںیم ےرطخ ہفاضا اک ضرم یدعتم کیا یک لئاسم ےک تحص یداینب ضعب ای ،دنسپ یگدنز زرط ،ماک ےک نا ہجو

 یتظافح فالخ ےک ضرم یدعتم ہظحالم باوبا یدارفنا ےک 'کب نیرگ' .ےئہاچ انوہ کت خیرات ھتاس ےک نیسکیو شرافس یفاضا یتظافح فالخ ےک ضرم یدعتم ہظحالم باوبا یدارفنا ےک 'کب نیرگ' .ےئہاچ انوہ کت خیرات ھتاس ےک نیسکیو شرافس یفاضا

.ےئل ےک تالیصفت دیزم ںوکیٹ.ےئل ےک تالیصفت دیزم ںوکیٹ

ےضاقت ٹیکفیٹرس

 وک ںورفاسم .ںیرک ہظحالم ںیم لیذ تامولعم ےس طایتحا ،رپ روط ےک ںیہ ےتکس وہ ہقلعتم ےئل ےک ںورفاسم ضعب فرص تایرورض یک ٹیکفیٹرس

.ےئہاچ یناج یک ششوک ےس ہنارو ہشیپ لاھب ھکید یک تحص یک نا ،وت وہ ترورض رگا ،ےئل ےک تالیصفت دیزم

ویلوپ

 ےس کلم ،توبث سا ےک ےنالپ ےرطق ےک ںورفاسم وج ںیہ ےتھکر ہدارا اک ےنرک ہرود اک ناتسکاپ ےئل ےک ہدایز ےس سا ای ےتفہ راچ

یماوقا نیب کیا] ےئہاچ انوہ ملع ںیم اید ںوتفہ راچ ےیل ےک ہام 12 ےلہپ ےس یگناوریماوقا نیب کیا] ےئہاچ انوہ ملع ںیم اید ںوتفہ راچ ےیل ےک ہام 12 ےلہپ ےس یگناور

 ویلوپ وک یماکان ںیم ےنرک ادیپ وک تازیواتسد ہی .ےہ یتکسوہ ترورض رپ ےنوہ جراخ ،[(ICVP) ٹیکفیٹرس اک سسکیلفورپ ای نشینیسکیو ویلوپ وک یماکان ںیم ےنرک ادیپ وک تازیواتسد ہی .ےہ یتکسوہ ترورض رپ ےنوہ جراخ ،[(ICVP) ٹیکفیٹرس اک سسکیلفورپ ای نشینیسکیو

 ےک تالیصفت دیزم' ںورفاسم ہدایز ےس بس وھکید' .ںیم ےجیتن ےک نشینیسکیو ںیم ہطقن ےک یگناور ناکما ہدایز ےس بس ھتاس ےک نیسکیو ےک تالیصفت دیزم' ںورفاسم ہدایز ےس بس وھکید' .ںیم ےجیتن ےک نشینیسکیو ںیم ہطقن ےک یگناور ناکما ہدایز ےس بس ھتاس ےک نیسکیو ےک تالیصفت دیزم' ںورفاسم ہدایز ےس بس وھکید' .ںیم ےجیتن ےک نشینیسکیو ںیم ہطقن ےک یگناور ناکما ہدایز ےس بس ھتاس ےک نیسکیو

.نشکیس ےک لیذ ےیل

راخب درز

 ےطباض ےک تحص یماوقالا نیب .ےہ ترورض ٹیکفیٹرس کیا ںاہو ،مہات ،ںیم ناتسکاپ ہرطخ یئوک اک راخب درز ےہ ںیہن ےطباض ےک تحص یماوقالا نیب .ےہ ترورض ٹیکفیٹرس کیا ںاہو ،مہات ،ںیم ناتسکاپ ہرطخ یئوک اک راخب درز ےہ ںیہن ےطباض ےک تحص یماوقالا نیب .ےہ ترورض ٹیکفیٹرس کیا ںاہو ،مہات ،ںیم ناتسکاپ ہرطخ یئوک اک راخب درز ےہ ںیہن

 ےک لاس 1 ےک رمع ےلاو ےنآ ےس کلامم نا ہرطخ اک نشیمسنارٹ ےلیپ ٹیکفیٹرس اک نشین یسکیو راخب درز ،تحت ےک

 ےس 12 ےعیرذ ےک ےڈا یئاوہ کیا ےک کلم ےسیا کیا ھتاس ےک ےرطخ ےک نشیمسنارٹ یک راخب درز ےئل ےک ںورفاسم روا نارود

. ےہ ترورض یک ےس ںورفاسم ےنوہ یروبع ےئل ےک ےٹنھگ دئاز

 صخش ایاگل ہکیٹ ٹیکفیٹرس راخب درز ،قباطم ےک (ےئل ےک کلامم مامت) ےس یئالوج 2016 11 ےن (وا چیا ویلبڈ) تحص ہرادا یملاع

 ےک یک شیپ ےس فرط یک ںورفاسم ےنچنہپ ،ٹیکفیٹرس تسرد کیا ،ہجیتن کیا .اگ ےئاج وہ تسرد ےئل ےک تدم یک یگدنز یک

اتکس اج ایک ںیہن اید رک درتسم رپ ،رپ روط
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 ؛ںیہ ےکچ رزگ ہدایز ےس لاس سد دعب ےک ےننب رثؤم ےنالپ ےرطق ےک خیرات رپ روط ےک ےہ ایگ ایک نایب رپ ٹیکفیٹرس ہک ےہ داینب

. باوج روا لاوس WHO ںیرک ہظحالم .اتکس اج ایک ںیہن ترورض revaccination ای رٹسوب روا. باوج روا لاوس WHO ںیرک ہظحالم .اتکس اج ایک ںیہن ترورض revaccination ای رٹسوب روا. باوج روا لاوس WHO ںیرک ہظحالم .اتکس اج ایک ںیہن ترورض revaccination ای رٹسوب روا

ںیھکید تسرہف نوک ےس ںیم کلامم نا ہرطخ اک نشیمسنارٹ راخب درز

ںورفاسم ہدایز ےس بس

 تامولعم ںیم ےراب ےک ںوکیٹ نا .ںیہ ےہر رک یک شرافس ےئل ےک ںورفاسم ہدایز ےس بس ےک رک ہرود اک کلم سا نیسکیو ںیم نشکیس سا

.ںیہ جرد ےک یجہت فورح زنیسکیو .ںیہ یتکس لم ےک رک کلک رپ ناشن ےک ریت ےلین

ےا سٹئاٹاپیہ

 لرئاو کیا لقتنم ےس فرط یک ےطبار تسار ہارب ھتاس ےک صخش یدعتم کیا ای ےعیرذ ےک یناپ روا کاروخ ہدولآ ےا سٹئاٹاپیہ

 .ےہ اتاج وہ نیگنس ہدایز ھتاس ےک ےناھڑب رمع یرامیب نکیل ،ںیہ بئاغ ای یس یکلہ ںیم ںوچب ےٹوھچ رثکا تامالع .ےہ نشکیفنا

.ےہ یک رھب یگدنز ینثتسا ،یرامیب کیا دعب ےک سٹئاٹاپیہ .ںیہ ےتکس وہ فلتخم ےس ںوتفہ ہام یروکیر

 ںوقالع ےئوہ ےئآ رپ ےرود ےک ںوگول نا ےس تحص ناظفح بیرغ روا ہرود ،رفاسم مایق لیوط ،ںوراد ہتشر روا ںوتسود ںورفاسم گول ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب

.ںیہ لماش ںیم

ماھت کور

.ےئہاچ انھکر لایخ ھتاس ےک تحص ناظفح یناپ روا کاروخ ،یتاذ یک ںورفاسم مامت

نشینیسکیو ےا سٹئاٹاپیہ

 شرافس ےئل ےک ںورفاسم مورحم ےس نیسکیو ےس ےلہپ بس ہی ،ےہ اہر رک ےہ affords ظفحت اپرید روا تشادرب حرط یھچا نیسکیو کیا رپ روط ےک سٹئاٹاپیہ

.ےہ یتاج یک

ےا سٹئاٹاپیہ ںیم رصتخم

ویلوپ

 یک سرئاو ویلوپ .ےہ اتاج ایک لقتنم ےس فرط یک یناپ روا کاروخ ہدولآ روا ےہ اتاج ایک ےس ہجو یک کیا ےس ںیم ماسقا نیت یک سرئاو ویلوپ ویلوپ

.اترک ںیہن تظافح یک فالخ ےک ماسقا رگید ےک سرئاو نشکیفنا الھچپ ھتاس ےک مسق کیا

 بیرغ روا ،انہر لیوط ںورفاسم ہرود اک نا ںیم ےطبار تسار ہارب ھتاس ےک صخش ہرثاتم کیا ،ںوراد ہتشر روا ںوتسود ،ںورفاسم گول ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب

.ںیہ لماش ںیم ںوقالع ےئوہ ےئآ رپ ےرود ےک ںوگول نا ےس تحص ناظفح

ویلوپ ںیم ناتسکاپ

.ےہ رثاتم ےس سرئاو ویلوپ مسق یلگنج ھتاس ےک ےرطخ ہنکمم ےک ؤالیھپ یماوقالا نیب کلم ہی

ماھت کور

.ےئہاچ انھکر لایخ ھتاس ےک تحص ناظفح یناپ روا کاروخ روا یتاذ یک ںورفاسم مامت

نیسکیو ویلوپ
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.ےئہاچ اناج ایل رک لمکم سروک نشینیسکیو ویلوپ قباطم ےک لوڈیش ہیناطرب ںورفاسم مامت

 ںوگول نا وج ےہ یلم ںیہن کاروخ کیا ردنا ردنا ےک لاس 10 ےلھچپ کاروخ رٹسوب کیا یک نیسکیو لمتشم ویلوپ کیا

.ےہ یتاج یک شرافس ےئل ےک

:ےئہاچ اناج ایک لمع کت سٹون ےلگا یھب ہروشم یفاضا لیذ ہجردنم

 ناکما اک ےنوہ ںیم تبرق یبیرق ھتاس ےک تالماعم ای ،(ںوپمیک نیزگ ہانپ الثم) ںورفاسم تابیترت ھتاس ےک تحص ناظفح بیرغ یئاہتنا

 کاروخ رٹسوب کیا یک نیسکیو لمتشم رپ ویلوپ ،ہرود اک ےئل ےک ہدایز ےس سا ای ہام 6 ای / روا (ںونکراک ےک لاھب ھکید یک تحص الثم) ےہ

.وت اھت اوہ ںیہن لوصوم نشینیسکیو ںیم ہام 12 ہتشزگ ہو اتاج اید ہروشم ےئل ےک ےنرک ےہ

 کلم ،توبث سا ےک ےنالپ ےرطق ےک ںورفاسم وج ںیہ ےتھکر ہدارا اک ےنرک ہرود اک ناتسکاپ ےئل ےک ہدایز ےس سا ای ںوتفہ 4

 کیا] ےئہاچ انوہ ملع ںیم اید ںوتفہ 4 وک ہام 12 ےلہپ ےس یگناور ےس

 ےنرک ادیپ وک تازیواتسد ہی .ےہ یتکسوہ ترورض رپ ےنوہ جراخ ،[(ICVP) ٹیکفیٹرس یماوقالا نیب ےک سسکیلفورپ ای نشینیسکیو ےنرک ادیپ وک تازیواتسد ہی .ےہ یتکسوہ ترورض رپ ےنوہ جراخ ،[(ICVP) ٹیکفیٹرس یماوقالا نیب ےک سسکیلفورپ ای نشینیسکیو

.ںیم ےجیتن ےک نشینیسکیو ںیم ہطقن ےک یگناور ناکما ہدایز ےس بس ھتاس ےک نیسکیو ویلوپ وک یماکان ںیم

Immunosuppressed ےک ےئہاچ یناج ید ںیہن نیسکیو ویلوپ ہدایز ےس سا ای ںوتفہ 4 دارفا ہلماح ای ںوطبار ےک رھگ ےک نا روا Immunosuppressed ےک ےئہاچ یناج ید ںیہن نیسکیو ویلوپ ہدایز ےس سا ای ںوتفہ 4 دارفا ہلماح ای ںوطبار ےک رھگ ےک نا روا 

 ہبوصنم یک ےلہپ لاس 1 ےس ناتسکاپ ےس ہجو سا دارفا ےسیا ؛ےلاو ےنرک یدنب ہبوصنم یک ےنرک رفس اک ناتسکاپ ےئل

 ینیقی وک ےہ اتاج ایک ڈراکیر رپ ICVP کیا ہی روا ےئل ےک ےنرک لوصو (IPV) نیسکیو ویلوپ لاعف ردنا ےک یگناور یک یدنب

. ےس نوک رپ یسنجرمیا ھتلیہ کلبپ اک شیوشت لنشینرٹنا تامولعم دیزم .ےہ اتاج اید ہروشم ےئل ےک ےنانب. ےس نوک رپ یسنجرمیا ھتلیہ کلبپ اک شیوشت لنشینرٹنا تامولعم دیزم .ےہ اتاج اید ہروشم ےئل ےک ےنانب. ےس نوک رپ یسنجرمیا ھتلیہ کلبپ اک شیوشت لنشینرٹنا تامولعم دیزم .ےہ اتاج اید ہروشم ےئل ےک ےنانب

. WHO ںیم ےراب ےک ےمتاخ ےک لدابتم روا یو یپ وا ھتاس ےک IPV 2016 تامولعم دیزم ےس. WHO ںیم ےراب ےک ےمتاخ ےک لدابتم روا یو یپ وا ھتاس ےک IPV 2016 تامولعم دیزم ےس

ویلوپ ںیم رصتخم

سنٹیٹ

 ای ےنالج وک ایریٹکیب سنٹیٹ .ےہ اتاج ایاپ ںیم رھب ایند روا tetani میڈیرٹسولک ےہ ےس ہجو یک نسکاٹ کیا یلاو ےنوہ یراج ےس جنشت ای ےنالج وک ایریٹکیب سنٹیٹ .ےہ اتاج ایاپ ںیم رھب ایند روا tetani میڈیرٹسولک ےہ ےس ہجو یک نسکاٹ کیا یلاو ےنوہ یراج ےس جنشت ای ےنالج وک ایریٹکیب سنٹیٹ .ےہ اتاج ایاپ ںیم رھب ایند روا tetani میڈیرٹسولک ےہ ےس ہجو یک نسکاٹ کیا یلاو ےنوہ یراج ےس جنشت

.ےہ اتکس اج ایارک فراعتم ےعیرذ ےک ںومخز ےلھک مخز رچنپ کیا رپ روط ےک حرط سا روا ںیہ دوجوم ںیم داھک روا یٹم چیرکس

ماھت کور

.ےیہاچ انرک لصاح ہجوت یبط بسانم روا فاص وک ںومخز ےس حرط یھچا ےک رفاسم

نشینیسکیو جنشت

.ےئہاچ اناج ایل رک لمکم سروک نشینیسکیو یداینب کیا قباطم ےک لوڈیش ہیناطرب رفاسم

 ےہ ایگ اید ےلہپ وج ںیکاروخ چناپ ےک نیسکیو کاروخ یرخآ وت رفس ںاہج ےہ اتکس اج ایک دودحم کت تایلوہس یبط ںیم کلم ےسیا کیا

 یتاج یک شرافس یک کاروخ رٹسوب کیا یک نیسکیو لمتشم -tetanus کیا وت ےہ تاب یک ےلہپ لاس سد ہدایز ےس ہدایز رگا ہک کت ںاہی

.ےہ

 بیو ہروشم رفس یکلم ریغ ےن ہجراخ ترازو ےہ اتکس اج ایاپ ںیم ےصح ےک 'تحص' یک تامولعم صوصخم ںیم کلم رپ تایلوہس یبط بیو ہروشم رفس یکلم ریغ ےن ہجراخ ترازو ےہ اتکس اج ایاپ ںیم ےصح ےک 'تحص' یک تامولعم صوصخم ںیم کلم رپ تایلوہس یبط بیو ہروشم رفس یکلم ریغ ےن ہجراخ ترازو ےہ اتکس اج ایاپ ںیم ےصح ےک 'تحص' یک تامولعم صوصخم ںیم کلم رپ تایلوہس یبط

.ٹئاس

جنشت ںیم رصتخم
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ڈیئافیئاٹ

 نشکیفنا ہرابود رپ روط یوزج فرص یرامیب ڈیئافیئاٹ الھچپ .ےہ نشکیفنا لیریٹکیب کیا لقتنم ےعیرذ ےک یناپ روا کاروخ ہدولآ ڈیئافیئاٹ

.ےہ اتکس رک مہارف ظفحت فالخ ےک

 نا ےہر ںیم ےطبار ھتاس ےک ںورفاسم ےک تدم لیوط ،ںوچب ناوجون ،صخش ہرثاتم کیا ،ںوراد ہتشر روا ںوتسود ںورفاسم گول ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب

.ںیہ لماش ںیم ںوقالع ےئوہ ےئآ رپ ےرود ےک ںوگول نا ےس تحص ناظفح بیرغ روا ےرود ےک

ماھت کور

.ےئہاچ انھکر لایخ ھتاس ےک تحص ناظفح یناپ روا کاروخ ،یتاذ یک ںورفاسم مامت

نشین یسکیو ڈیئافیئاٹ

ںیہ یئگ یک شرافس ےئل ےک ںوگول نا ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب روا ںیہ بایتسد نیسکیو ڈیئافیئاٹ نشکیجنا روا ینابز ںونود

اتکس اج ایک روغ ےئل ےک ںورفاسم رگید نشینیسکیو

ڈیئافیئاٹ ںیم رصتخم

ںورفاسم ھچک

 ےئہاچ اناج ایک روغ زنیسکیو نا بج .ںیہ ےہر رک یک شرافس ےئل ےک ںورفاسم ھچک رک ہرود اک کلم سا نیسکیو ںیم نشکیس سا

.ںیہ جرد ےک یجہت فورح زنیسکیو .ںیہ یتکس لم ےک رک کلک رپ ناشن ےک ریت تامولعم رپ

ہضیہ

 ےلتپ دیدش ہضیہ ہچرگا ںیہ ماع نشکیفنا ےکلہ .ےہ نشکیفنا لیریٹکیب کیا لقتنم ےس فرط یک یناپ روا کاروخ ہدولآ ہضیہ

.ےہ اتوہ ہرطخ مک ںورفاسم ہدایز ےس بس .ےہ اتکس نب ببس اک لاہسا

ماھت کور

.ےئہاچ انھکر لایخ ھتاس ےک تحص ناظفح یناپ روا کاروخ ،یتاذ یک ںورفاسم مامت

نشینیسکیو ہضیہ

 لماش ںیم سا .ےہ یتاج یک شرافس ےئل ےک ںولاو ےنلاڈ ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب خیرات یبط ای ںویمرگرس نج نیسکیو ینابز سا

:ےہ

ںونکراک یدادما

ںیہ ےلاو ےناج ںیم ںوقالع ےک ےلاو ےنرک لصاح یئاسر دودحم کت لاھب ھکید یبط روا یناپ فاص ےنلیھپ ہضیہ

.ےہ اتاج اھجمس دنم ہدئاف رپ روط ہنکمم نشینیسکیو ےئل ےک نج ےک ںوگول نا

ہضیہ ںیم رصتخم
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ناقری الاک

 ہی .ےہ اتاج ایک لقتنم ےس فرط یک شئامن یک ےئل ےک لایس ےک مسج ای نوخ ہرثاتم ہی ؛ےہ نشکیفنا لرئاو کیا یب سٹئاٹاپیہ

 ےک کارتشا ےک ںایئوس سن روا ،راک ہقیرط ےندیھچ مسج ای ےندوگ ،راک ہقیرط ےک ںوتناد روا یبط) ای نارود ےک ہطبار یسنج رت ہدایز

 یک ےچب یھب وک ںؤام ےس سرئاو .ےہ یتوہ تقو سا رپ روط ےک ےجیتن ےک ہطبار ےک نوخ وٹ نوخ (رپ روط ےک لاثم ےس ناماس ہدولآ نارود

.ںیہ ےتکس رک لقتنم نشکیفنا وک ےچب ےک نا نارود ےک شئادیپ

یب سٹئاٹاپیہ ںیم ناتسکاپ

.ےہ اتاج اھجمس وہ رثاتم ھتاس ےک (یتپایو یلعا ٹیڈیمرٹنا /) سرئاو یب سٹئاٹاپیہ لسلسم ای مولعم ہدایز اک یدابآ ای 2٪

ماھت کور

:ےہ لماش ںیم سا .ےئہاچ انچب ےس ےطبار ھتاس ےک لایس ےک مسج ای نوخ رفاسم

.زیرگ ےس پالم یسنج ظوفحم ریغ

.(ےہ اتاج ایک لامعتسا ناماس کاپ ےس میثارج کت بج) زیرگ ےس رچکنپویکیا روا ،ےنڈنوم یماوع ،ےندیھچ ،ےندوگ

.ںیہن کارتشا ناماس اک نشکجنا رگید ای ںایئوس

 ںوقالع بیرغ .دعب ےک ریبادت یطایتحا ریگملاع وت ےہ اہر رک ماک ںیم لوحام ےک ےرطخ یلعا ںوتناد / / یبط کیا

.ےہ اتکس وہ تباث راگددم ٹک ناماس یبط کاپ ےس میثارج کیا بج رفس اک لئاسو

نشینیسکیو یب سٹئاٹاپیہ

 ےنلاڈ ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب تیمس خیرات یبط ای ںویمرگرس یک نج روا ،ےہ اتکس اج ایک روغ ےئل ےک ںورفاسم مامت نشینیسکیو

:ےہ یتاج یک شرافس ےئل ےک ںولاو

.ےہ اتکس وہ یسنج ظوفحم ریغ وج گول ہو

 (ںونکراک ےک تحص الثم) ماک ےک نا .وج گول ہو ےہ اتکس اج ایک باقن ےب وک ںویئوس ہدولآ ےعیرذ ےک لامعتسا ےک تایشنم نشکیجنا

 یبط روا وک ںوگول نا ھتاس ےک تالاح یبط دوجوم ےس ےلہپ .وج گول ہو ےہ اتکس اج ایک باقن ےب وک لایس ےک مسج ای نوخ ےعیرذ ےک

 یک ںوتناد ای یبط ےسیج ںوگول نا تیمس نا ہدارا اک ےنرک لوصو زیسیلاڈ لنیر کلم نوریب کلم نوریب رفس ےئل ےک لاھب ھکید

ںورفاسم ےک مایق لیوط .وج گول ہو ےہ اتکس اج ایک باقن ےب وک ںویئوس ہدولآ ںیم ہجیتن ےک ےنھکر لاھب ھکید

 ںونادناخ .ںیہ ےہر ےل ہصح ںیم ںولیھک ےک ےطبار ےک ںوگول نا

.ےنیل دوگ وک ںوچب ےس کلم سا وک

یب سٹئاٹاپیہ ںیم رصتخم

(JE) سٹئالفسنی یناپاج

JE ںوتیھک ےک ناد لواچ رپ روط ماع وک ںوروناج، swamps روا روس رپ روط یداینب) ےس فرط یک ںورھچم سج لسن ںیم یلدلد روا 

.انالھک اناھک نایمرد ےک حبص روا ماش یتیرثکا ںورھچم نا .ےہ نشکیفنا لرئاو کیا لقتنم وک ںوناسنا ےس (ںودنرپ

لماش ںیم ںورفاسم وج ںیہ ےہر ہر ےئل ےک ہدایز ےس سا ای ہام کیا نارود گول ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب
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 ںورود اٹوھچ .رگا رپ روط صاخ ،ےگ ںوہ لماش ںیم ںوقالع یہید ھتاس ےک ہقالع یلدلد روا ںوتیھک ےک لواچ رفس ،مسوم نشیمسنارٹ

 دودحم وک ںورود ےک نا ںیم ںوقالع یرہش روا ںورود یلاو ےنوہ رہاب ےک مسوم نشیمسنارٹ یٹوچ ای ،(مک یھب ےس ہام کیا رپ روط ماع)

.ےہ اتاج ایک روصت ںیم ےرطخ مک تہب رپ روط ماع وک ںورفاسم رپ ںولاو

سٹئالفیسنا یناپاج ںیم ناتسکاپ

 اتاج اھجمس نوج وک یرونج رپ روط ماع مسوم نشیمسنارٹ .ےہ اتاج اھجمس انوہ ںیم ھدنس یداو ےچین روا اٹلیڈ یزکرم ںوقالع ہرثاتم

.ںیہ ےہر رک ٹروپر ےس رہاب ےک ںونیہم نا تامدقم ںیم ںورفاسم راھبک یھبک .ےہ

ماھت کور

.ےئہاچ انچب ےس ےنٹاک ےک رھچم نایمرد ےک حبص روا ماش رپ روط صاخ ںورفاسم مامت

نشینیسکیو سٹئالفسنی یناپاج

.ےہ یتاج یک شرافس ےئل ےک ںوگول نا (ںیرک ہظحالم رپوا) لاڈ ںیم ےرطخ ہفاضا ںیم ںویمرگرس یک نج نشینیسکیو

 ےنرازگ تقو ںیم ںوقالع اتکس اج ایک روغ ےئل ےک ںوگول نا رپ ںورود اٹوھچ نشینیسکیو رگا ےہ اتاج اھجمس یفاک ےرطخ

.ںولسن رھچم ںوقالع یراکتشاک روس ای ،marshlands ای ںوتیھک ےک لواچ ےسیج ںاہج الثم ںولاو

سٹئالفیسنا یناپاج ںیم رصتخم

جیبیر

 ےس بس ےعیرذ انٹاچ ای چیرکس ،اڑکٹ کیا ےئل ےک (رپ روط ےک رپ ہنم ای کان ،ھکنآ ےسیج) یلھج اپچپچ ای مخز الھک کیا رپ روط ماع جیبیر

 ےس تہب .ےہ نشکیفنا لرئاو کیا ںیم سج ےہ اتاج ایک لقتنم لیذ ہجردنم ہطبار ھتاس ےک باعل ےک روناج ہرثاتم کیا ےس ترثک ہدایز

 ےک ایند .ںیرک یوریپ یک عورش ای اڑکٹ کیا ےس ےتک ہرثاتم کیا تامدقم رت ہدایز ،ہچرگا ںیہ ےتکس رک لقتنم سرئاو ںوروناج فلتخم

.ںیہ ہعیرذ مہا اک نشکیفنا ڑداگمچ ،ںیم ںوصح ھچک

.ےہ کلہم ہشیمہ ابیرقت تلاح ،وت ںیہ ےترک اسیا ہو نکیل ،ےہ اتکس گل تقو ھچک ںیم ےنرک رایت وک تامالع جیبیر

 کیا روا ےئل ےک ےنچب ےس ےطبار ھتاس ےک ںوروناج ہو .ےہ اوہ ہفاضا ےس فرط یک (ںیرک ہظحالم ےچین) تلاوط یک مایق روا ںویمرگرس صوصخم ےرطخ ےک شئامن

.ںیہ ںیم ےرطخ ہفاضا ںیم ںوچب رپ روط ےک ےہ ناکما مک یھب ےس ےنرک ٹروپر انٹاچ ای چیرکس ،ےنٹاک

جیبیر ںیم ناتسکاپ

.ےہ اتکس ےل -rabies حرط یک سرئاو یھب ڑداگمچ .ےہ ایگ ایک ٹروپر ںیم ںوروناج یلگنج روا ولیرھگ ںیم کلم سا جیبیر

ماھت کور

.ےہ جالع لباق ھتاس ےک جالع ےک شئامن ٹسوپ ٹپمارپ جیبیر .ےئہاچ ںیچب ےس ےطبار ھتاس ےک ںوروناج مامت ےک رفاسم
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 یک صیخشت یبط یماقم رپ روط یروف کیا روا ےئہاچ اناج ایک فاص کاپ حرط یھچا ںومخز دعب ےک شئامن ہنکمم کیا

 یموق ےئہاچ انوہ قباطم ےک ہروشم روا جالع ےک شئامن ٹسوپ .رگا ہک کت ںاہی ےہ اتوہ رہاظ یلومعم مخز ،یک ششوک یموق ےئہاچ انوہ قباطم ےک ہروشم روا جالع ےک شئامن ٹسوپ .رگا ہک کت ںاہی ےہ اتوہ رہاظ یلومعم مخز ،یک ششوک

. ںولوصا امنہر. ںولوصا امنہر

نشینیسکیو جیبیر

:ےہ یتاج یک شرافس ےئل ےک ےنلاڈ ںیم ےرطخ یئوہ یتھڑب تیمس ںویمرگرس نج ںورفاسم نیسکیو شئامن یرپ

 ہرثاتم ںونکراک ےک تحص ای ںوروناج رک ماک ھتاس ےک سرئاو ،ےلمع ےک یرٹرابیل الثم) ںیہ ںیم ےرطخ ےک ےنرک ماک ےک نا ےس ہجو

 دودحم یئاسر کت لاھب ھکید یبط روا جالع ےک شئامن ٹسوپ .(ںولاو ےنرک ماک ھتاس ےک وج ےہ یتکس اج یک لاھب ھکید یک ںوضیرم

.ےک ںولاو ےنرک رفس ںیم ںوقالع ںاہج ےہ

 لیوط .وک ںوگول نا رک یدنب ہبوصنم یک ںویمرگرس ہرطخ ہدایز گنلکیئاس ای ےہ اہر لچ اسیج

.(ہام ہدایز ےس کیا) ںورفاسم ےک مایق

 وج ےہ ںیم رھب ایند یمہارف روا مک نارود ےک جالع شئامن زا دعب روا ےہ اتید انب ناسآ وک سروک لمکم اک ںوکیٹ شئامن ےس ےلہپ

.ےہ اتاٹہ وک ترورض ےئل ےک نیلبولگونویما زیبیر

جیبیر ںیم رصتخم

(یب یٹ) قد پت

TB ںودنوب یک سناس ےس صخش یدعتم کیا inhaling ہی .ےہ نشکیفنا لیریٹکیب کیا لقتنم رپ روط ماع ہدایز ےس بس ےعیرذ ےک 

.ےہ اریپ لمع رپ ےطبار یبیرق راب راب ای لیوط رپ روط ماع

قد پت ںیم ناتسکاپ

.( تالیصفت دیزم ےہ) ربارب ای ہدایز ےس تامدقم 40 یدابآ 100،000 یف یک تاعقاو ہنالاس طسوا یک یب یٹ.( تالیصفت دیزم ےہ) ربارب ای ہدایز ےس تامدقم 40 یدابآ 100،000 یف یک تاعقاو ہنالاس طسوا یک یب یٹ.( تالیصفت دیزم ےہ) ربارب ای ہدایز ےس تامدقم 40 یدابآ 100،000 یف یک تاعقاو ہنالاس طسوا یک یب یٹ

ماھت کور

.ےئہاچ انچب ےس ےطبار یبیرق ھتاس ےک دارفا اتاج اناج رپ ےہ یب یٹ (ںوڑھپیھپ) یرنوملپ یدعتم رفاسم

.ےئہاچ انیل ریبادت یطایتحا لورٹنک نشکیفنا بسانم وک ںوگول نا ہرطخ نارود ےک (ںونکراک یبط ےسیج) ماک ےک نا

نشینیسکیو (یج یس یب) قد پت

 یب یٹ یک شئامن ای / روا یرامیب دیدش ریذپ یقرت الثم نشکیفنا یب یٹ نیسکیو یج یس یب ،قباطم ےک یئامنہر یموق ہدوجوم

 شرافس ےئل ےک ںوگول نا ںیم ےرطخ ہفاضا اک بج ےہ ربارب ےک تامدقم 40 یدابآ 100،000 یف ای ہدایز ےس تاعقاو ہنالاس طسوا یک

 یجیسیب ،ےئل ےک ںورفاسم . 'کب نیرگ' وھکید نشیزئانویما یک ڈنیلگنا ھتلیہ کلبپ فالخ ےک یرامیب یدعتم ، .ےئہاچ یناج یک یجیسیب ،ےئل ےک ںورفاسم . 'کب نیرگ' وھکید نشیزئانویما یک ڈنیلگنا ھتلیہ کلبپ فالخ ےک یرامیب یدعتم ، .ےئہاچ یناج یک یجیسیب ،ےئل ےک ںورفاسم . 'کب نیرگ' وھکید نشیزئانویما یک ڈنیلگنا ھتلیہ کلبپ فالخ ےک یرامیب یدعتم ، .ےئہاچ یناج یک

:ےہ یتاج یک شرافس ےئل ےک یھب نیسکیو

 A tuberculin .ںوچب رمع مک وج ںیہ ےہر اج ےئل ےک ےنہر ےئل ےک ہام 3 ہدایز ےس ہدایز ںیم کلم سا ،لاس 16 رمع ،مورحم ےس نیسکیو

ےہ ترورض یک ےنرک نشین یسکیو لبق ےیل ےک ںوچب مامت ےس 6 ٹسیٹ دلج
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.ےہ یتکس اج یک شرافس ےئل ےک ںوچب ےٹوھچ ھچک ےس ںولاس روا ےک رمع

 یک تحص رپ روط ےک حرط سا ےئل ےک ےنرک ماک ےک نا ےس ہجو یک مک ےس لاس 35 ےک رمع ںیم ےرطخ یفنم ٹسیٹ دلج tuberculin ،مورحم ےس نیسکیو

 ےس لاس 35 لیذ ہجردنم صیخشت یک ےرطخ طاتحم کیا وک ںونکراک ےک لاھب ھکید یک تحص .دارفا vets روا ےلمع ےک لیج وک ںونکراک ےک لاھب ھکید

.ےہ اتکس اج ےئاگل ےکیٹ ےک رمع ہدایز

BCG نیسکیو سا (تحت ےک ترپ یک رپوا یک دلج فرص) دارفا رو ہشیپ ےک تحص روا نیسکیو intradermally ید تیبرت یک ماظتنا 

 ءاضعا یہ کیا ےئل ےک ہام 3 زنیسکیو دیزم یئوک ،دعب ےک ہیماظتنا .ںیہ دوجوم تاداضت صوصخم کلسنم ھتاس ےک ےہ یرورض ےئاج

.ےئہاچ انوہ ماظتنا ریز ںیم

BCG ںیہ ےہر رک ںیہن یک شرافس یک ےنیل کاروخ رٹسوب ،ےہ یئگ ید ںیم فرص راب کیا نیسکیو.

قد پت ںیم رصتخم

ایریلم

 یرامیب .ےہ یرامیب نیگنس کیا ےس ہجو یک نشکیفنا یک تایلخ خرس ےک نوخ ھتاس ےک یویجرپ کیا یمان میڈومزالپ ایریلم

 C (100 ° F) ° 38 رپ روط ماع تامالع .ےہ اتاج ایک لقتنم ےس فرط یک ںورھچم سج انالھک اناھک نایمرد ےک حبص روا ماش رپ روط یداینب

 ےق ،یلتم ،درد رس ،رتاک روا ےڈنھٹ رک سوسحم ،تامالع رگید .ںیہ ےترک عورش ھتاس ےک (ترارح ہجرد یلعا) راخب کیا اک ہدایز ےس سا ای

 یروف .ےہ اتکس وہ رہاظ نایمرد ےک لاس کیا روا ند ھٹآ دعب ےک ےنٹاک ےک رھچم ہرثاتم تامالع .ںیہ ےتکس وہ لماش درد ںیم ںوھٹپ روا

 ےرطخ ہدایز یک ایریلم .رپ روط ےک ںیہ ےتکس رک بارخ ےس یزیت وک ںوگول ھتاس ےک ایریلم ہک ےہ ترورض یک جالع روا صیخشت

 ںیہن یللت رک ماک کیا وک ںورفاسم ،ںوھڑوب ،ںوچب ےٹوھچ روا ںوچب ،نیتاوخ ہلماح ،ےک ںایگدیچیپ دیدش ےس ایریلم ای ،ںیہ ںیم

.ںیہ لماش ںیم ںوراد ہتشر روا ںوتسود ہرود اک نا روا ےہ

ماھت کور

:ےیہاچ ینرک یوریپ یک ڈیئاگ ABCD کیا ےیل ےک ایریلم ماھت کور یک ںورفاسم

A یک ےرطخ wareness - ےہ رصحنم رپ یئابمل یک مسق یک شئاہر روا ںویمرگرس ،مایق ،ںیم مسوم ےک رفس ،ماقم صوصخم کسر.A یک ےرطخ wareness - ےہ رصحنم رپ یئابمل یک مسق یک شئاہر روا ںویمرگرس ،مایق ،ںیم مسوم ےک رفس ،ماقم صوصخم کسر.

.ےئہاچ ےنرک تامادقا ےک ےنچب ےس ےنٹاک ےک رھچم ںورفاسم - ماھت کور ITE یب.ےئہاچ ےنرک تامادقا ےک ےنچب ےس ےنٹاک ےک رھچم ںورفاسم - ماھت کور ITE یب

C hemoprophylaxis - ںورفاسم antimalarials (ںایلوگ یک ؤاچب ےس ایریلم) ےئہاچ انیل (ںیرک ہظحالم ےچین) بسانم ےئل ےک ےقالع رگا. C hemoprophylaxis - ںورفاسم antimalarials (ںایلوگ یک ؤاچب ےس ایریلم) ےئہاچ انیل (ںیرک ہظحالم ےچین) بسانم ےئل ےک ےقالع رگا. 

 فالخ ےک ایریلم ےنیل ےک نا ںیم ہعومجم ھتاس ےک تامادقا ےک ےنچب ےس ےنٹاک ےک رھچم نکیل ںیہ رثؤم antimalarials 100٪ یئوک

.اگ ےد ظفحت یفاک

 یک راخب اک ہدایز ےس ےتفہ یلعا کیا ای C [100 ° F] ° 38 دعب ےک ےنہر ںیم ےقالع ےک ےرطخ ایریلم کیا وج ںوہنج ںورفاسم - iagnosis یڈ یک راخب اک ہدایز ےس ےتفہ یلعا کیا ای C [100 ° F] ° 38 دعب ےک ےنہر ںیم ےقالع ےک ےرطخ ایریلم کیا وج ںوہنج ںورفاسم - iagnosis یڈ

 انرک لصاح لاھب ھکید یبط رپ روط یروف رایت وک تامالع یھب یسک زیوجت یک ایریلم ردنا ردنا ےک لاس کیا ےک یسپاو ای ،یقرت

.ےہ اتکس اج ایک روغ ےئل ےک ںولاو ےناج ںیم ںوقالع ےک زارد رود ھتاس ےک یئاسر دودحم کت دادما یبط جالع زوی یسنجرمیا .ےیہاچ
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ںوقالع ےلاو ےرطخ

2،000m 2،000 روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک کیا یک ایریلم ںیم ںوقالع ےک ناتسکاپ ںیم لیذm 2،000 روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک کیا یک ایریلم ںیم ںوقالع ےک ناتسکاپ ںیم لیذm روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک کیا یک ایریلم ںیم ںوقالع ےک ناتسکاپ ںیم لیذ 

تاجن ےنٹاک روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک تہب کیا رپوا ےک 2،000m .یک شرافس تاجن ےنٹاکتاجن ےنٹاک روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک تہب کیا رپوا ےک 2،000m .یک شرافس تاجن ےنٹاکتاجن ےنٹاک روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک تہب کیا رپوا ےک 2،000m .یک شرافس تاجن ےنٹاکتاجن ےنٹاک روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک تہب کیا رپوا ےک 2،000m .یک شرافس تاجن ےنٹاکتاجن ےنٹاک روا یرادیب یک ےرطخ :ےہ ہرطخ مک تہب کیا رپوا ےک 2،000m .یک شرافس تاجن ےنٹاک

.یک شرافس

پورگ ےرطخ یصوصخ

 [لاس 70] گرزب ےسیج ای ،(ہرود اک ںوراد ہتشر روا ںوتسود ںورفاسم ےک تدم لیوط ہک اسیج) antimalarials ،ںیم ںوقالع ےلاو ےرطخ مک

 ،اتکس اج ایک روغ ںیم تالاح یلومعم ریغ ےئل ےک ںیہ ںیم ےرطخ ہدایز ےک ایریلم ںورفاسم ےک) ںایگدیچیپ دیدش ےس ایریلم

immunosuppressed، کیرش ہدیچیپ morbidities، ےک ںوگول نا ھتاس ےک (ںوچب ےٹوھچ روا ںوچب ،نیتاوخ ہلماح.

 ےس رفس ںیم ےقالع یھب یسک ھتاس ےک ہرطخ اک ایریلم وک ںورفاسم ھتاس ےک یللت رک ماک شخب یلست ریغ ای بئاغ کیا

dissuaded روا ےنچب ےنٹاک تخس ،ےہ ںاہک یرادیب یرورض رفس نکیل ،ےئہاچ اناج ایک antimalarials ےئہاچ اناج اید ہروشم.

.ںیہ ےتہاچ انرک لصاح ہروشم رہام ،اگ وہ نشپآ کیا proguanil ہوالع chloroquine ہچرگا پآ ،ںیم تالاح نا

 یکٹ ھتاس ےک رفاسم دعب ےک صیخشت یک ےرطخ یدارفنا روا ریشم تحص لویرٹ ہن ای ےنرک ہروشم antimalarials ہلصیف یمتح

.ےہ یئوہ

ہشقن اک تاشرافس یھدور ایریلم
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ہشقن ںیلوھک ںیم وڈنو یئن کیا

لئاسو

 قئاقح ایریلم رصتخم

ایریلم ںیم ہمان

 ایریلم ےک ںوچب تاجن ےنٹاک کٹ روا ےڑیک

لبیٹ کاروخ یھدور

تایادہ ےئل ےک ماھت کور یک ایریلم ںیم ںورفاسم ےس ہیناطرب

تارطخ رگید

 رگید روا کفیرٹ کڑس یئم ہی رپ روط ےک لاثم .ںیہ دوجوم تارطخ ھچک ہک ںیہ ہقلعتم ےئل ےک ںورفاسم مامت ےک لزنم رظن عطق

 یدرس ای یمرگ ای ،ےنگل ےک ںویرامیب لقتنم رپ روط یسنج ،یناپ روا کاروخ ہدولآ ،ںویرامیب لقتنم فرط یک ticks ای ےڑیک ،تاثداح

 ںیم ےصح کیا ےک کلم سا ای مامت) تارطخ یفاضا ھچک .ںیہ لماش ںیم ںویرامیب لقتنم فرط یک لئاسم ےک تحص قلعتم ےس

.ںیہ ےہر رک شیپ ےک یجہت فورح روا ںیہ ےہر رک رکذ ںیم لیذ (ےہ اتکس وہ دوجوم

یئاچنوا

 یک لصاح لماوع ےلاو ےرطخ مہا .ےہ ںیہن ہرطخ اک یرامیب یئاچنوا بج رفس اک ںولزنم یک ہدایز ےس سا ای (ٹف 8،200) رٹیم 2،500

.ےہ اتھکر رفاسم کیا ںیم ےرطخ ہدایز یئاھڑچ ڈپیر ریغب ےک ےصرع ےک acclimatization .ںیہ حرش یک یدنلب دنین روا یئاھڑچ ،یئاچنوا

 مرو یرنوملپ یئاچنوا یلعا روا (یئابمل) ےتال یمک ںیم مرو یغامد یئاچنوا یلعا ،(AMS) یرامیب ڑاہپ دیدش ؛ںیہ ےک syndromes نیت

.ےہ یتوہ ترورض یک جالع یبط روا لوزن یروف HAPE روا یئابمل .(HAPE) ےتال یمک ںیم

یرامیب یئاچنوا ںیم ناتسکاپ

.ےہ ںیہن ہدئاف کیا یک یدنلب ںیم دنلب ےس رٹیم 2،500 کلم سا

ماھت کور

.ےرک چرخ ےک ںوند دنچ رپ یئاچنوا یک لیذ 3،000m رفاسم

 انچب ےس رفس ےس یئاچنوا مک ےس 1،200m وک یئاچنوا اڑب ےس سا 3،500m ںیم ند یہ کیا وک ںورفاسم نکمم ںاہج

.ےئہاچ

3،000m 500 رفاسم .ےئہاچ انوہ جیردتب ٹنیسیا الاب ہجردنمM روا ےنچب ےس یدنلب وس اوہ ہفاضا دئاز ےس ند یف 

.ےئہاچ ںوند راچ ای نیت رہ ےک ےنانب ینیقی ند اک مارآ کیا (رپ یئاچنوا یسا)

Acetazolamide acclimatization ےئہاچ انرک ںیہن لیدبت ٹنیسیا جیردتب نکیل ،ےہ اتکس اج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک ددم ھتاس ےک.

AMS (ناصقن اک یبارخ یک دنین روا یلتم ،کوھب ،ٹواکھت ،درد رس) یئاھڑچ دیزم وک ںورفاسم وج یقرت یک تامالع یک 

 ےئل ےک ےنرک لزان ےک باوج ےلہپ ےس بس ھتاس ےک ےنھڑب ےک تامالع ای ںیم یگدوجوم ریغ یک یرتہب .ےئہاچ انچب ےس

.ےہ ترورض یک جالع یبط یماگنہ روا لوزن یروف یقرت یک تامالع HAPE ای یئابمل .ےئہاچ انوہ

یرامیب یئاچنوا ںیم رصتخم
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یگنیڈ

 نیگنس ہدایز ےس کیا اک ضرم سا .ےہ نشکیفنا لرئاو کیا لقتنم ےس فرط یک ںورھچم سج انالھک اناھک نایمرد ےک ماش روا حبص یتیرثکا یگنیڈ

 ںورفاسم یگنیڈ دیدش .ےہ اتنب ببس اک یرامیب یک حرط یک ولف ےس ہجو یک سج ںیہ ےتکس رک یقرت راھبک یھبک ںیم مراف کانرطخ ےیل ےک یگدنز

.ےہ بایان ںیم

 ںورفاسم مامت ںیم ںوقالع یگنیڈ .ںیہ رچرپ ہدایز ےس بس ںیم ںوقالع ےک درگ درا روا ںورہش ،ںوبصق ہک لیسرت یگنیڈ ںورھچم

.ںیہ ںیم ےرطخ

یگنیڈ ںیم ناتسکاپ

.ےہ دوجوم ہرطخ اک یگنیڈ ںیم کلم سا

ماھت کور

 ےیل ےک ماھت کور یک یگنیڈ لاحلا یف .ےئہاچ انچب ےس ےنٹاک ےک رھچم نایمرد ےک ماش روا حبص رپ روط صاخ ںورفاسم مامت

.ےہ ںیہن بایتسد نشینیسکیو ای اود یئوک ےئل ےک ںورفاسم

یگنیڈ ںیم رصتخم

 ناتسکاپ ںیربخ نیرت ہزات

ناتسکاپ :ےنلیھپ
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